Samenstelling dieet Lapland-trektocht

Streefdoel: 13700 kj/dag
Gewicht voor 6 dagen 4.7 kg

Ontbijt

koffie

muesli

melkpoeder 0.351
Lunch

volkoren brood 4 sneden

worst 1 stuk

kaas 1 snede
Dinner

soep 1 portie

pakje gevriesdroogd
Tussendoor

Granny 2 stuks

Noten

Energiedrank 11

Chocolade 1 stuk
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